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 Refrigerio – Significados: 

1. Alimento ligero que se toma para reponer fuerzas, 

piscolabis, tentempié. 

2. Beneficio o alivio que se siente con lo fresco. 

3. Alivio en cualquier apuro, incomodidad o  pena. 

4. Corto alimento que se toma para reparar  fuerzas. 

5. Alimento que se come entre las comidas  principales. 

 Piscolabis – Significados: 

1. Refrigerio que se toma fuera de las comidas            

principales. 

2. Comida ligera que se toma entre horas y que suele 

consistir en un bocadillo, un sándwich, un panecillo, un 

tentempié. 

 Para nosotros los masones la Tenida de Refrigerio es 

la continuación de los trabajos, porque se aprovecha la 

fraternidad y la amistad en ese espacio de tiempo para 

compartir o tratar temas masónicos u otros que pudieran 

ser importantes, interesantes y útiles para enriquecer los 

conocimientos en la práctica y ejercicio de la docencia e 

instrucción masónica, en la que nadie es tan sabio que no 

tiene algo que aprender ni tan ignorante que no tenga algo 

que enseñar; así se cumple con: “enseñando se aprende y 

aprendiendo se enseña”. 

 Tratándose de la celebración de una ceremonia 

masónica de Iniciación, Adelanto de Grado, Solemne, 

Blanca o específica, lo apropiado es un banquete o ágape 

masónico, para el que rige un protocolo que toma en cuenta 

lo siguiente: 

 El V M instruye al H Maestro de Ceremonias y 

dispone la designación de los RR y QQ HH que harán 

los Brindis de Ordenanza: el 1° por la Patria y su Primer 

Mandatario; el 2° por la Gran Logia del Perú y su Gran 

Maestro; el 3° por la Logia Oferente, que recaerá en un 

Hermano visitador; el 4° por las Logias de la jurisdicción y 

de la obediencia que recaerá en un Hermano de la Logia        
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oferente; el 5° por las Grandes Logias de la amistad y de la 

correspondencia; el 6° exclusivo al Tema Libre; el 7° y 

último brindis  por los Hermanos en desgracia que  lo hace 

el V M. En los dos primeros todos los Hermanos se 

colocan de pie; en el tercero los Hermanos visitadores 

puestos de pie; en el cuarto los Hermanos de la Logia 

oferente puestos de pie y en el sétimo y último con todos 

los Hermanos puestos de pie y en silencio. 

 El Hermano Capellán es quien bendice los alimentos. 

 En los trabajos de la Logia, en las Tenidas Ordinarias, 

Solemnes, Blancas y otras, cobra importancia la presencia 

del Hermano Maestro de Ceremonias quien tiene como joya 

las Varas Cruzadas y cuyo deber es cuidar que todo sea 

hecho con decencia y en orden para que no haya confusión 

ni mala ejecución en las ceremonias y para la corrección en 

las Tenidas de Refrigerio; tomará debida nota de las 

incuestionables disposiciones del V M para la concesión 

de la palabra en los Brindis de Ordenanza, así como 

concederla a los Hermanos en el Tema Libre. 

 El V M gobierna la Logia y dirige los trabajos; su 

columna nunca se abate y permanece perpendicular las 24 

horas del día; cuenta con la asistencia de dos Oficiales 

Principales: el Primer y el Segundo Vigilante; cuando se 

abren los trabajos de la Logia, el Primer Vigilante levanta 

su columna y el Segundo Vigilante abate la suya; cuando se 

cierran los trabajos de la Logia, el Segundo Vigilante 

levanta su columna y el Primer Vigilante abate la suya. 

 En ausencia del V M, el Primer Vigilante invita al 

PVMI o al más próximo a ocupar la Silla del R S 

para que dirija los trabajos en Tenida de instrucción a fin de 

que los Hermanos no pierdan su tiempo por falta de la 

misma; en ausencia del V M y del Primer Vigilante, es el 

Segundo Vigilante quien hace la invitación; en ausencia del 

V M, del Primer Vigilante y del Segundo Vigilante la Logia 

no podría trabajar pues ningún Hermano tendría la facultad 

ni el poder para hacerlo. 
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 Cuando se reúnen los masones se dice que somos 

Logia, sin embargo, somos masones únicamente al 

observar con fidelidad los principios y virtudes masónicas 

que, semana a semana, a golpe de Mallete, el V M y su 

Cuadro de DDig y OOf se empeñan en transmitirnos 

puros e inmaculados de generación en generación. En la 

preocupación de los Hermanos por el fortalecimiento y 

desarrollo de la Logia, buscamos para proponer como 

candidatos, a personas dignas, que gocen de merecido 

prestigio en la sociedad, que posean cualidades y calidades 

personales que les hagan respetables, de quienes no 

dudamos y creemos que la firmeza de sus virtudes hará 

honor a su elección y que no defraudarán nuestra confianza. 

 Estas razones son suficientemente poderosas para 

rendirles a nuestros Aprendices, Compañeros y Maestros 

nuestro mayor respeto y consideración en nuestro trato e 

interrelación fraternal; sólo así justificaremos ser hombres 

libres, de edad madura, de sano juicio y severa moral. Con 

frecuencia escuchamos decir y dar valor a los “Usos y 

Costumbres”, cuando muchas veces se trata de abusos y 

malas costumbres que van contra la conducta que debemos 

observar, tanto dentro, como fuera de la Logia; ya 

deberíamos haber internalizado las recomendaciones que 

se nos hacen en el Cargo de Aprendiz: “… quiera la 

Prudencia aconsejaros, la Templanza haceros casto, la 

Fortaleza ayudaros y la Justicia ser guía de vuestras 

acciones”. 

 En el Ritual de nuestros Hermanos que practican el 

Rito Escocés Antiguo y Aceptado se consigna que cavan 

pozos profundos donde enterrar los vicios y levantan 

hermosos Templos a la virtud. Bien por ellos; eso no está 

escrito en nuestro Ritual, puesto que para nosotros los 

practicantes del Rito York es suficiente la práctica de todas 

las virtudes morales y sociales, además del empleo de 

nuestras modestas herramientas de trabajo de Aprendiz                      
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Masón en nuestra vida diaria, para alcanzar los mismos 

objetivos. 

 Debemos desterrar de nosotros, las bromas de mal 

gusto y malas costumbres como la “vaselina” por citar 

alguna que muchas veces escuchamos decir antes y 

durante una ceremonia de Iniciación o Adelanto de Grado o 

“la chuscada” en la Tenida de Refrigerio, que por ser la 

continuación de los trabajos exige que se guarde 

solemnidad y respeto.  

 Vuestra tolerancia obliga mi agradecimiento y 

presento mis sinceras disculpas a mis Hermanos que no 

coinciden con mi criterio y opinión personal. 

Fraternalmente, 

CARLOS AYÓN CALDERÓN - PVM. 

 

 


